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Wrzesnia, 31.10.2024 r.
KRISHOME: Zatrzymaj hatas, zyskaj spokdj

Dom, zaprojektowany zgodnie ze wspétczesnymi trendami architektonicznymi, wykonany
z energooszczednych materiatéow, spetniajacy ekologiczne normy to pewnos¢ naszego
bezpieczenstwa, ciszy i spokoju. Czy aby na pewno? Okazuje sig, ze po cichu,
niezauwazenie, w sfere komfortu naszego zycia wkrada sie hatas. Czy jest sposdb, aby
ograniczyé to zjawisko? Tak. Jednym z elementéw sg dobre okna z szybami akustycznymi.

r-ﬁ:leRISHOME , Gwarancja Spokoju

Wybieri okna,

ktore lubia cisze.

WYCISZ.TO

by Mglassolutions

Zanieczyszczenie hatasem wokét nas

Widzac ogromna potrzebe uswiadomienia spoteczehstwu powaznego zagrozenia jakim jest
hatas, firma Glassolutions by Saint Gobain rozpoczeta ogdlnopolska kampanie spoteczna
WYCISZ.TO w catosci poswiecong temu problemowi.

- Ta kampania to dla nas projekt szczegdlny, poniewaz nie tylko wskazujemy problem, ale takze
pomagamy go rozwigzac¢ wspodlnie z naszym Partnerem, siecig KRISHOME - méwi Maciej
Manko, Marketing Manager z Saint-Gobain Glassolutions.

- Wierzymy, ze dzieki wspdlnym wysitkom mozemy sprawic, ze hatas stanie sie mniej uciazliwy,
a nasze srodowisko akustyczne - bardziej komfortowe. W ramach tej inicjatywy edukujemy
klientow o szkodliwym wptywie hatasu na zdrowie i jakos$¢ zycia oraz oferujemy konkretne
rozwigzania, ktére zwiekszajg komfort ich codziennego otoczenia. Wspdlne dziatania z
KRISHOME obejmujg zaréwno szeroko zakrojong kampanie informacyjna, jak i wdrazanie
innowacyjnych produktow, ktére skutecznie izolujg od dzwiekow zewnetrznych - podkresla
Maciej Manko.

Czym zatem jest hatas? Hatas definiujemy jako niepozadane, ucigzliwe lub szkodliwe dzwigki,
ktére zaktdcajg spokdj i negatywnie wptywaja na samopoczucie. Granica miedzy dzwiekiem a
hatasem jest subiektywna i kazdy z nas ma inng wrazliwos¢ na dzwieki srodowiskowe.
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Za hatas mozemy uzna¢ kazdy dzwiek, ktéry utrudnia koncentracje, powoduje zmeczenie,
uniemozliwia odpoczynek oraz jest szkodliwy dla zdrowia np. moze prowadzi¢ do szkodzenia
stuchu - w skrajnych przypadkach nawet gtuchoty, jak réwniez do nadcisnienia, chordb serca,
zaburzen snu, stanow lekowych czy depresiji. Przy budowie lub remoncie domu, inwestorzy
zwracajg uwage na aspekty zwigzane z energooszczednoscia, nie majac swiadomosci, ze takze
hatas cywilizacyjny znaczaco wptywa na komfort przysztego zycia i zdrowia rodziny.

Z jakim hatasem mierza si¢ domownicy w polskich domach i mieszkaniach?

o

Odgtosy kosiarki
66 dB

Kosiarka pracujgca w odlegtosci 10 metréw jest w stanie
emitowac hatas na poziomie nawet 66 dB.

o

Ruch uliczny
75 dB

Przejezdzajgce auta i pojazdy kemunikagji miejskiej
(autobusy, tramwaje) w potaczeniu zintensywnym
ruchem pieszym s3 w stanie generowac hatas na
poziomie nawet 75 dB.

Mogtoby sie wydawac, ze za hatas w przestrzeniach domowych odpowiadaja gtéwnie dzwieki
dobiegajgce z sasiednich lokali. Mimo, ze taki problem moze by¢ dos¢ ucigzliwy,
w rzeczywistosci najbardziej ktopotliwe jest to, co stychac z zewnatrz. Warto mie¢ swiadomos¢
tego, jak wiele hatasu generujg elementy dnia codziennego:

lekki wiatr: 20 dB,
- dzwieki dobiegajace zza okna wychodzgcego na spokojna ulice: 50 dB,
spokojna rozmowa: 50 - 60 dB,
dzwieki dobiegajgce zza okna wychodzacego na ruchliwa ulice: 70 dB,
- skrzyzowanie w miescie: 78 dB,
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droga szybkiego ruchu: 82 dB,
suszarka do wtoséw: 80 - 90 dB.

Nalezy pamietac, ze hatas na poziomie 85 dB wigze sie z pewnym ryzykiem dla zdrowia
cztowieka. Gdy osiggnie 90 dB, jest to juz powazne zagrozenie. Hatas przekraczajacy 120 dB
oznacza odczuwalny bdél.

Gtosmy problem mieszkancéw Europy

- Fakty i statystyki wskazuja, ze 20% populacji Europy jest narazona na hatas powyzej 55dB
w nocy co zwieksza ryzyko wystepowania chordb sercowo-naczyniowych czy psychicznych -
alarmujg europejscy lekarze. Im dtuzsza jest ekspozycja na hatas, tym powazniejsze moge
okazac sie tez skutki fizyczne.

Zmiany w przepisach - koniecznos¢ spetnienia wymagan akustycznych

Od 1 sierpnia 2024 roku zostaty wprowadzone zmiany rozporzadzenia w sprawie
szczegodtowego zakresu i formy projektu budowlanego. Zmiana dotyczy przede wszystkim
koniecznosci przeprowadzenia analizy w zakresie rozwigzan technicznych i materiatowych,
majacych na celu spetnienie wymagan akustycznych wynikajacych z przepiséw wydanych na
podstawie art. 7 ust. 2 pkt 1 ustawy, zawierajgcg w szczegdlnosci informacje o:
Zaktadanym poziomie hatasu zewnetrznego oddziatujgcego na budynek.
Poziomie wymaganej izolacyjnosci akustycznej przegréd w budynku, w tym dla
przegrod pomiedzy lokalami, okien, drzwi wejsciowych do lokali.
Wyrobach budowlanych zapewniajgcych wymagana izolacyjnos¢ akustyczna
przegrod, o ktérych mowa w lit. b.
Dopuszczalnym poziomie hatasu oraz dzwieku przenikajacych do pomieszczen
budynku oraz o sposobie spetnienia tych wymagan - w przypadku budynku
mieszkalnego jednorodzinnego z dwoma lokalami,
budynku mieszkalnego jednorodzinnego w zabudowie szeregowej lub blizniaczej lub
budynku mieszkalnego wielorodzinnego.

Okna z gwarancjg spokoju

Skutecznym sposobem na redukcje zanieczyszczen hatasem jest stosowanie okien z szybami
akustycznymi SGG STADIP® SILENCE. To najszybsza droga do poprawy komfortu
mieszkania i jakosci zycia w otoczeniu domowym i biznesowym. Dobrze dobrane okna moga
znacznie obnizyé poziom odczuwanego hatasu we wnetrzach, a roznica moze wynies$¢ nawet
40 dB.

W Salonach KRISHOME w catej Polsce, Doradcy pomagaja w doborze szyb do stolarki
okiennej. W zaleznosci od lokalizacji budynku, stron swiata oraz ekspozycji na hatas, zadbaja
o komfort akustyczny domownikdw.

Warto mie¢ na uwadze, ze w kontekscie dzwiek o izolacyjnosci okien nie nalezy skupiac sie
jedynie na szybach. Nie mniej istotne okazuja sie pozostate elementy skrzydta, w tym rodzaj
ramy, zastosowane okucia, a takze sam sposéb osadzenia okna w otworze sciennym.
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Jak sie chroni¢ przed hatasem?

Wiekszos$¢ czasu wolnego spedzamy w domu, dlatego nalezy zadbac, aby byt on bezpieczny
dla domownikow, w tym zwierzat. Wybdr odpowiedniego lokum, zwracanie uwagi na
lokalizacje i standard akustyczny budynku, a takze wyboér okien o wyzszej klasie
dzwiekoszczelnosci to kluczowe elementy, ktére moga pomdc w ochronie przed hatasem.
Warto tez ogranicza¢ hatas generowany przez nas samych. Stuchanie muzyki na
umiarkowanym poziomie gtosnosci, unikanie krzykow i hatasowania w miejscach publicznych
oraz korzystanie z transportu publicznego, roweru lub chodzenie pieszo zamiast jazdy
samochodem to proste dziatania, ktére moga przynies¢ duze korzysci. Edukowanie sasiaddw
na temat problemu hatasu, wspdlne interweniowanie w przypadku ucigzliwych odgtosow
generowanych przezlokalne firmy lub instytucje oraz sadzenie drzew i roslin, ktére pochtaniaja
dzwiek - w ten sposdb mozemy uzyskac realny wptyw na poziom hatasu w najblizszym
otoczeniu.

Chcesz wiedzie¢ wiecej? Zobacz mape akustyczna Polski - Kliknij tutaj [link https://wycisz.to]

KRISHOME Sp. z 0.0. jest nowoczesng marka stolarki otworowej obecng w branzy budowlanej
od ponad 35 lat. Zaktady produkcyjne oferujg komplet stolarki dla domu: okna PVC, stolarke
aluminiowg, rolety i zaluzje, drzwi zewnetrzne oraz segmentowe bramy garazowe
i przemystowe. Stolarka KRISHOME dostepna jest w catej Polsce poprzez profesjonalng Sie¢
Salonow oraz Partneréw Handlowych. Wiecej: https://krishome.pl/
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